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31 Iあわご飯
みそ汁（白菜さつま芋）
生揚げのそぼろ煮（春雨）
マカロニサラダ

バナナ
ほ藉応吾函：社藉if，単むら
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【黄】精白米あわ精白粒，さつま芋 ， 油，はるさめ，スパ
ゲティ麺マヨドレ ．薄力粉 ．パター，きび砂糖

【緑］はくさいにんじん．さやいんげん，きゅうり ， ニカか） ．
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女七夕の行事食女

直慰鬱讐瓢響爪聾瓢轄
そうめんは食欲のない日におすすめですが、食べるときは麺だけで

なく、卵や肉、野菜等をトッピングして栄養を補いましょう。
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1 I中華丼
スープ
プルーン

ほ］生揚i
'
柑藤•,．がた

涌涵
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［黄】精白米
【緑】ネギ， しょうが，たまねぎ，たけのこ缶，ピーマン，赤ピー

マン， 黄ピーマン、 プルーン

飲むヨーグルト若夏ケ ーキ

3 Iあわご飯 I 4 
豚汁（冬瓜）
魅チャンプルー

バナナ

麦茶お菓子

...................................................................................................... 
【赤】豚かた肉．沖縄豆腐豚肉，鶏卵，ゴマなしミニ
フィッシュ，牛乳

［黄】精白米，あわ精白粒，さといも， 油， ふ，もち米 ，きび
［緑】とうがん， こまつな ， にんじん，根深ねぎ ．キャベツ，

たまねぎ，りょくとうもやし 、 パナナ

／Cス遠足（弁当持参）
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5 1ふりかけご飯
ちむしんじ
ゴーヤーチャンプルー

りんご

6 I麦ご飯
すまし汁（小松菜えのき）
マーボーヘちま
トマトサラダ （きゅうり）
パイン缶

7 Iふりかけご飯（玄米）
きらきらスープ（オりう）
ハンバーグ
コ ールスローサラダ

七タゼリ ー

8 1ご飯
チンジャオロース
スープ
チーズ

閏）豚かた肉，豚レI I'-，沖縄豆腐豚肉，EM牛乳，きな［赤】沖縄豆腐豚ひき肉，豚レII•一，チース•

I
【赤］豆腐牛・ひき肉豚ひき肉，沖縄豆腐IIム 【赤】成鶏•もも

【黄】精白米，おし変じゃが芋，油．スパゲティ麺， 黒砂
［黄】精白米，おし麦きび砂龍ごま油．オリープ油 【黄］精白米，おし麦じゃが芋 ，油，マヨドレ ．きび砂【黄】精白米

紐
【緑】こまつなえのきにんじん．しいたけ，たまね粧そうめん，星たべよ ［緑】はくさい，しめじ． たまねぎピーマン，赤ピーマ

【緑】にんじん， 枯�．．にんにく，たまねぎ，ニカ
・ウリ ， りんこ

・ ぎにんにく ，しょうが＾テマ，二う、トマト．きゅうり．りカメ ．パ 【緑］オクラ，にんじん． たまねぎ，キャベツ ，Jーン． ン，しょうが，にんにく，

イン缶 きゅうり，トマト，みかん

麦茶味噌おにぎり 味付小魚 飲むヨーグルト大学芋 EM酪庭牛乳そべぽーぼ一 麦茶菜めしおにぎり 冷やしそうめん星型せんぺい

町麦ご飯 11 麦ご飯 12 麦ご飯 13 ハヤシライス（玄米） M あんかけ焼きそば
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塁〗：：ク：：言□三丁：”:いえら：：：閃吐マとっ1薗誓んしんイタケひしきねぎ

麦茶 お菓子

田ジューシー

みそ汁
プルーン

飲むヨーグルト米粉のI\
・

ナナケーキ（コ'.17)

17 

海の日

堕」あわご飯
みそ汁（なす）
チキンアップルソース
野菜炒め（青菜）
バナナ

変茶ジャワライス

田麦ご飯
みそ汁（レタス，トマト，ワカメ）
わかさぎのオランダ揚げ
デークニーイリチー

すいか
............................................................................ 
［赤】わかさぎ，チーズ，豆乳豚かた肉，牛乳

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

［黄】精白米 ，おし麦薄力粉，油，米粉，きび砂糖
［緑】レタス ，トマト ，りカメ，にんじん，パセリ ，大根， さやいん

げん，スイカ，かぽちゃ

飲むヨーグルト玄米フレークスナック

釦麦ご飯 みそ汁
タンドリーチキン
うんちぇ一炒め
オレンジ

EM酪典牛乳ジャムサンド 飲むヨーグルト芋天ぷら 麦茶わかめおにぎり

19 Iふりかけご飯 20麦ご飯 m玄米ご飯
みそ汁（大根油揚げ） みそ汁（かぽちゃ，ねぎ クリ ームシチュー（豚肉）
魚てんぷら
野菜炒め （プ日ッコリー）

塁すきやき風煮 d立i？ キャヘ
＊
ツのゴマ和え

りんご
＾ 春雨サラダ ヘと、l ゼリ ー

＝プルーン 泣~~立
會

スープ
•……··し［翻碩if：罪扉，

・
函罪

＂．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．＂．．．． ．
［
娠厖豆··

i
i.
fこ

・戸，•
；4饂釦瑶

"……••・・・・・
ほ厖＂がだ

•
＂祠，

・
り
i
叩印釦戸

",................

|

.
【司誼

·
も豆j

.：：
シ

ビ琴
訳

“.....·…••••••.....．． 

【黄】精白米，おし麦 ，薄力粉油，食パン， 黒砂親バター【黄】精白米，おし麦 ，油，しらたきはるさめ ， きび砂粧， 【黄】ロールパン．じゃが芋．油，薄力粉 ， バター， ごま，i!' 【黄】精白米、 チーズ
［緑］大根ネギ ，にんじん，たまねぎ，プロッコリ ー，りんごケーキ リー

．精白米 【緑】たまねぎ，にんじん」こんにく
【緑】かぼちゃ， 根深ねぎ ， にんじん，はくさい ，きゅうり，卜【緑】たまねぎ，にんじん，セロリー， さやいんげん， キャ
マト，りカメ，オレンシ

’
ベツ，コーン，きゅうり，こまつな ，味付けのり

EM酪典牛乳黒糀ラスク

261 そぼろ丼
みそ汁（レタスちくわ）
なます
りんご

カルピス梃生会ケ ーキ

271麦ご飯
みそ汁（キャベッ ，油揚げ）
鮪の塩焼き
冬瓜の煮つけ
パイン缶

麦茶肯菜おにぎり

281スタミナカレー

モズク酢（みかん）
スープ、 ゼリ ー

4.5歳児美ら海バス遠足（弁当）

麦茶 お菓子

221 チキンピラフ
スープ
チーズ

麦茶お菓子

29 Iマーボー豆腐
すまし汁
プルーン

［釘成鶏もも豚かた肉EM牛乳クリーム ［赤】成魏ももヨー
ク
ルト豚肉牛乳豆乳

1
げ］鶏ひき肉鶏レ／1-鶏卵竹輪EM牛乳脱脂粉乳【赤】臼揚げさば豚肉豚かた肉

I
［赤】豚ひき肉豚レIIーチースEM牛乳 ［赤】豚肉．カマポ1おから．竹籟EM牛乳．ッナ缶

［黄】精白米あわ精白粒きび砂糖．油．薄力粉．パター【黄］精白米．おし麦こ
’
ま油きび砂樵 牛乳 【黄】精白米．おし麦薄力粉．油．きび砂紐カルゲン．ビー ［黄】精白米．おし変じゃが芋 ．漉きび砂紐紫いもチッ［黄J沖縄 そばきび砂礁マヨドレ精白米油

叩翌ば誓•チンゲンサイ．にんじん．りょ< i翌加
．
． 立繋ーマン．しょうが．にんにく．ょうは開悶麿ば霜翌閃りんご 面況丸ソ． 冬瓜にんじん．さやいんげん．パイン缶． i攣ね広、幻

じん．かぽちゃ．
ヘテマ．

ニカ・ウリ．沖縄も
ll図『が昆布．にんじん．ネがきゅうり．コ

ーン．II
‘
tt，味付

たまねぎ．二う

飲むヨーグルトクッキー 飲むヨーグルト かぼちゃポーロ 麦茶カルシウムおにぎり 味付け小魚 飲むヨーグルト ホットケ ーキ EM牛乳 カップ ケーキ 麦茶お菓子

※保育所の行事や材料などの都合により、献立を変更することがあります。
＜＜アレルゲン食品表示を規定されている食品＞＞
卵 ・乳 ・小麦•そば ・落花生•あわび ・ いか ・ いくら ・ えび ・ オレンジ ・ カニ ・ カシューナッツ ・ キウイ ・ 牛肉·くるみ ・ ごま ・ さけ ・さば ・ 大豆 ・ 鶏肉・ 豚肉・まったけ•もも・やまいも・りんご・バナナ ・ ゼラチン ・アーモンド
＊発症度が多く重症度が高いもの ・ ・ ・ 卵、乳、小麦、そば、落花生








